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JEFATURA   
HOJA REFLEXIÓN DEL ALUMNO ANTE CONDUCTAS CONTRARIAS

	ALUMNO/A………………………………………………………. GRUPO-CLASE ……….....

LUGAR DE LOS HECHOS ……………………………………………………………………...

FECHA……………………HORA…. PROFESOR/A: …………………………….……………

	1.- ¿QUÉ HA PASADO? Cuenta los hechos objetivamente sin hacer valoraciones ni críticas. ¿Qué, cómo, cuándo y con quién ha pasado?.



	2.- ¿POR QUÉ HAS ACTUADO ASÍ? CAUSAS DE TU ACTUACIÓN.



	3.- ¿CÓMO TE HAS SENTIDO?.



	4.- ¿CÓMO CREES QUE SE HAN SENTIDO LOS DEMÁS?.



	5.- ¿QUÉ CONSECUENCIAS HAN TENIDO TUS ACTOS?.



	6.- ¿DE QUÉ OTRA MANERA PODRÍAS HABER ACTUADO?.



	7.- ¿PUEDES HACER ALGUNA COSA PARA COMPENSAR LO QUE HAS HECHO Y EVITAR QUE VUELVA A PASAR?.

Ante esta situación me comprometo a:

FECHA Y FIRMA DEL ALUMNO






